
ไมมสีตูรสำเรจ็รูปสำหรบัการดูแลเด็กทกุคนในทกุ
อายุ ควรเขาใจธรรมชาติทีว่า เดก็แตละคนมีความเหมอืน
กนั และมีความแตกตางกนั เดก็อาจมคีวามบกพรองบาง
ดาน ถาคอยแกไขความบกพรองไปเรื่อยๆ กอ็าจถึงทาง
ตันในที่สุด ควรหันกลับมามองในดานความสามารถ
ของเด็กดวยวา เด็กมีความสามารถดานใดบาง เพื่อ
วางแผนการดูแลใหการสงเสริมความสามารถที่มีอยู
ใหดียิง่ขึน้ ซึง่สามารถชวยชดเชยความบกพรองทีม่อียไูด

ดังนั้นการดูแลตองวางแผนใหสอดคลองกับสิ่งที่
เดก็มแีละสิ่งทีเ่ดก็เปน โดยวางแผนเฉพาะเปนรายบุคคล
ใหมคีวามเหมาะสมตามวัย และตามพัฒนาการของเด็ก

เรียบเรียงโดย...นายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา
จิตแพทยเด็กและวัยรุน สถาบันราชานุกูล

ประสานงานโดย...คณะกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

    บริการออทสิตกิ ของสถาบนัราชานกุูล
1. ตรวจ ประเมิน วินิจฉัย บำบดัรักษา
2. โปรแกรมหอผปูวยออทิสติก (4 เดอืน)
3. โปรแกรมหอผปูวยครอบครัว (2 สปัดาห)
4. ชั้นเรียนออทิสติก โรงเรียนราชานุกลู
5. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
6. สงเสรมิพฒันาการ
7. กจิกรรมบำบัด
8. แกไขการพูด
9. ฝกทกัษะสังคม
10.ฝกอาชพี และโครงการทดลองจางงาน
11.โปรแกรมสงเสรมิความสามารถพิเศษ
12.การบำบดัทางเลอืก
   - โปรแกรมแลกเปลีย่นภาพเพือ่การสือ่สาร
   - โปรแกรมศิลปกรรมบำบดั
   - เอชอีจ(ีHEG-Hemoencephalogram)
   - การฝงเขม็
13.ประเมินระดับพัฒนาการและสติปญญา
14.ออกเอกสารรับรองความพิการและจดทะเบียน

 คนพิการ



ออทิสติก หรอื ออทิสซมึ จดัอยใูนกลมุ ความบกพรอง
ของพฒันาการแบบรอบดาน (Pervasive Developmental
Disorder – PDDs) ซึง่ประกอบไปดวย

- ออทิสตกิ (Autistic Disorder)
- แอสเพอรเกอร (Asperger,s Syndrome)
- เรท็ท (Rett,s Syndrome)
- ซดีีดี (Childhood Disintegrative Disorder)
- พดีีดี เอ็นโอเอส (PDD NOS)
ออทิสติก คอื เดก็ทีม่ปีญหาความลาชา หรือความผิด

ปกตขิองพฒันาการ ในดานปฏิสมัพันธทางสงัคม ภาษา
ทีใ่ชสือ่สาร และการเลนตามจนิตนาการ กอนอายุ 3 ป

ระบาดวิทยา
* พบประมาณ 1 คน ตอประชากร 1,000 คน
* พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 4 เทา

สาเหตุ
ปจจุบันยงัไมทราบสาเหตทุีแ่ทจริง แตมหีลกัฐานสนบั

สนุนวาเกิดจากการทำงานที่ผิดปกติของสมองมากกวา
ผลจากสิง่แวดลอม และยืนยันไดวารูปแบบการเลี้ยงดไูมใช
สาเหตขุองปญหา

อาการของออทสิติก
ดานปฏิสมัพันธกับบุคคลอื่น
(Social interaction)

ไมใชภาษาทาทางเชน ไมสบตา ไมแสดงสหีนา
สรางความสัมพนัธกบัเพื่อนไมเหมาะสมกับอายุ
ไมอยากเขารวมสนุก รวมทำสิง่ทีส่นใจกับคนอื่นๆ
ไมมอีารมณตอบสนองกับสังคม

ดานภาษาและการสือ่สาร
(Language and Communication)

พฒันาการในการพูดชา หรอืไมพดูเลย
ไมสามารถเริม่พดู หรอืสนทนาตอเนือ่งกบัคนอื่นได
ใชคำพดูซ้ำๆ หรอืใชภาษาทีไ่มมใีครเขาใจ
ไมมกีารเลนสมมติ หรอืเลนตามจินตนาการ

ดานกิจกรรมที่ทำและความสนใจ
(Activities and Interest)

หมกมนุกบัพฤติกรรมซ้ำๆ  มคีวามสนใจในสิ่งตางๆ
อยางจำกดั
ยดึติดกบักจิวัตร หรอืย้ำทำกบับางสิ่งบางอยางทีไ่มมี
ประโยชน โดยไมยดืหยนุ
ทำกริิยาซ้ำ  ๆเชน เลนสะบัดมือ หมนุ โยกตัว เขยงเทา
สนใจหมกมนุกับเพยีงบางสวนของวัตถุ

การดูแลรักษาเดก็ออทสิติก ไมมวีิธกีารใดทีด่ีทีส่ดุ
ยอดเยีย่มทีส่ดุ เพยีงวธิกีารเดยีว และ ไมมรีูปแบบทีเ่ปน
สตูรสำเร็จ รูปแบบเดียวที่ใชไดกบัทกุคน แตตองเปน “การ
ดูแลรักษาแบบบูรณาการ” กลาวคือ ใชวิธกีารบำบัดหลาย
วิธรีวมกนั โดยทมีงานผเูชี่ยวชาญสหวิชาชีพรวมกบัครอบ
ครัวของเด็ก แนวทางการดูแลเด็กออทิสติก มดีังนี้

1. สงเสริมพลังครอบครัว
2. สงเสรมิความสามารถของเด็ก
3. สงเสรมิพฒันาการ
4. พฤติกรรมบำบัด
5. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย
      เชนกิจกรรมบำบัด แกไขการพดู
6. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศกึษา
7. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม
8. การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพี
9. การรักษาดวยยา
10. การบำบัดทางเลือกอื่นๆ


